
 

Freiheit – Sinn – Verantwortung 

 
 Diese Jahresgruppe bietet die Möglichkeit aktuelle persönliche Themen und die 

eigenen Handlungen zu reflektieren und zu hinterfragen. Menschliches Verhalten 

kann nur in der Gesamtheit von Person und Umwelt erfasst werden. Die Themen 

Freiheit, Verantwortung und persönlicher Sinn sollen den Rahmen für die 

Auseinandersetzungen bieten.  

Die Gruppendynamik steht für eine Perspektive, die psychosoziale Problemlagen 

nicht ausschließlich individuell betrachtet, sondern als gruppal bzw. 

gesellschaftlich bedingt versteht.  

Die Gruppe bietet ein weites Feld für Erfahrungslernen und zur Weiterentwicklung 

der eigenen sozialen Kompetenz an. Mittels Feedback können Selbst- und 

Fremdwahrnehmung überprüft werden. 
 

Leitung: 
 
 
 

DSA Heinz Baumann-Steiner 
Gruppendynamiktrainer, Supervisor 
https://gddg.oeagg.at/ 
 
Mag. (FH) Benedikt-Lars Kaiser, 
psychoanalytisch-psychdynamischer (Lehr-
)Therapeut (DG), Gruppendynamiktrainer 
https//benediktkaiser.at 

Zeit: Start: 6. 11. 2026 
weitere Termine:  
11. 12. 2026, 22. 1., 26. 2., 2. 4., 
14. 5., 25. 6. und 30. 7. 2027 
 
jeweils  9.30 – 18.00 (8 Einheiten) 

Methode: Selbsterfahrung, Gruppendynamik, dynamische 
Gruppenpsychotherapie 
 

Ort: Villa Vitamus, Graz, Hangweg 14 

www.vitamus.at 
 

Zielgruppe: Personen, die an Selbsterfahrung interessiert sind, 
Ausbildungskandidat_innen. 

Preis: € 1.600,-- zzgl. 20 % USt;  
(Teilzahlungen möglich) 

Info und 
Anmeldung: 

Heinz Baumann-Steiner, Tel.: 0699 17 57 71 37 mail: heinz.baumann@gmx.at  
Benedikt-Lars Kaiser, Tel.: 0677 630 529 39 mail: mail@benediktkaiser.at 

 

Anrechenbar als Ausbildungsveranstaltung nach den Richtlinien des ÖAGG, als Selbsterfahrungsseminar im Rahmen 
einer Psychotherapieausbildung und diverser anderer Aus- und Weiterbildungen. 
 

 

 

GRUPPENDYNAMISCHE JAHRESGRUPPE 
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