Rolle und Personlichkeit

Arbeiten im Spannungsfeld von Anpassung und Selbstbehauptung

Ein gruppendynamisches Seminar, 7. — 10. Oktober 2026



Wer in groBen Organisationen arbeitet, ist mit einer Anpassungsleistung konfrontiert:
Sie fallt uns leicht, wenn uns etwas anzieht, es ist schwieriger, wenn wir uns im Konflikt
mit Personen, Werten oder Aufgaben sehen.

In diesem Seminar schauen wir darauf, was uns antreibt, wie wir uns maskieren, durch-
setzen, zurlickziehen, einbringen, vorangehen, etwas von uns preisgeben, und wie wir
unsere Kraft nutzen, um zu gestalten. Durch Selbsterfahrung, Feedback und Reflexion
erforschen wir das eigene Verhalten und seine Wirkung im Gruppenprozess.

Dabei werden Selbst- und Fremdwahrnehmung im Geschehen mit anderen gescharft.
Erfahrungen im Hier und Jetzt der Trainingsgruppe kénnen lhnen in Threm Arbeitsalltag
helfen, auch in schwierigen Situationen das Spannungsfeld von Rolle und Person fr lhre
Entwicklung zu nutzen.

Leitung: Katharina Warta, Gruppendynamik-Trainerin OAGG
Margarethe Quehenberger, Gruppendynamische Leiterin DGGO

Termin:  Mittwoch 7.10.2026, Beginn 14:00 — Samstag 10.10.2026,
Ende 12:30

Anmeldung: Uber https://gddg.oeagg.at
oder per email katharina.warta@gmail.com
Anmeldefrist bis 2.9.2026

Seminarort: Hotel Altes Kloster, Hainburg an der Donau (S-Bahnnetz Wien)
hotel@alteskloster.at Bitte Zimmer direkt beim Hotel buchen!
.Seminar Warta/Quehenberger” Sem.-Pauschale (inkl. Verpfl.) 280 €

Zielgruppe: Personen mit Arbeitserfahrung in Organisationen und
Ausbildungskandidat:innen GD

Seminarbeitrag: 700 € MWSt. frei

Anrechenbarkeit: OAGG im AusmaB von 30 AE gruppendynamische Selbsterfahrung:
GD 4.2.2, GDTR4.1.1

Weblink:  https://katharinawarta.com/
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